
11 MAX

TIEMPO DE TRABAJO: CONDUCCIÓN DE

BALÓN25'

CATEGORIA:

FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:

MOVIMIENTO SIN

BALÓNU18 - PRO

Drill de pases con mecanizaciones ya automatizaciones de salidas según modelo de juego.

El ejericio dará inicio con la indicación del cuerpo técnico. Todas las lineas realizan traslados de balón hasta que termina

generando una oportunidad de gol en meta contraria.

En este caso es un parado táctico 1-4-3-3 con un pivote.

NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SEÑALÉTICA MATERIAL:

Cancha completa

PASE

Balones, marcas, estacas

o monos, resorte

delimitador, porterías.

  /      /    Drill de pases con

mecanizaciones según

modelo de juego.

Mejoramiento de apéctos tácticos.
HORA

EXPLICACION:

TAREA: EQUIPO CANCHA


