TAREA EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERCICIO OBJETIVOS
[/
HORA Rondo . 10vs10  Amplitud —y Mejoramiento de capacidades técnicas, tacticas y fisicas
Profundidad
EXPLICACION

El ejercicio se inicia colocando dos equipos de 10vs10 en un rectangulo de 50 metros de largo por 25 metros de ancho, se dispondran 6 jugadores por equipo

dentro del rectangulo, de un equipo determinado se istalaran 4 jugadores por fuera del rectangulo en su parte mas larga, dispuestos de 2 por cada lado y se|

instalaran 4 jugadores por fuera del rectangulo en su parte mas corta, dispuestos de 2 por cada lado. El ejercicio dara inicio con la indicacién del cuerpo técnico Y|

la entrega del balén a un equipo. El ejercicio consistira en trabajar los conceptos de amplitud y profundidad, mientras que los jugadores del equipo que tienen a|

sus compafieros por fuera en las lineas ms largas del recgangulo estaran trabajando por realizar progresiones de lado a lado a manera de juego de amplitud, el

equipo que tiene a sus compafieros por fuera en los lados mas cortos estaran trabajando por realizar progresiones de lado a lado a manera de profundidad, cadal

equipo que logre una progresion limpia de lado a lado sin brincar todo el espacio de un solo pase largo estara cosiguiendo un punto. Este jercicio se realizara por|

turnos, los equipos cambiaran de roles, asi como los jugadores que estan afuera y adentro, de esta manera estaran trabajando todos en el juego amplio y|

profundo.

DT Juan Torres Pérez.
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NUMERO DE JUGADORES AREA TRABAJO SENALETICA MATERIAL:
20 _— PASE
TIEMPO DE TRABAJO 650m X 30m A~~_~» | CONDUCCION |LINEA ~ DELIMITADORA,
20 MIN DE BALON  |CASACAS Y BALONES
CATEGORIA | _____ » |MOVIMIENTO SIN
U13 - PRO BALON




