TAREA: EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:
/[
HORA . . . o . .
11 vs11 Media cancha Mejoramiento de aspectos técnicos, tacticos y fisicos.
EXPLICACION:

integrarse reglas como el numero de pases, o el numero de toques maximo u otras.

Se posicionan dos equipos de 10 vs 11, en media cancha, el equipo de 11 con portero en la porteria reglamentaria Wos 10|
rivales se disponen en sentido contrario con 3 porterias pequefias en media cancha. El ejercicio dara inicio siempre con la|
indicacién delcuerpo técnico iniciando el juego el portero e intentando el equipo de 11 salir con balén controlado y anotar en
cualquiera de las 3 porterias pequefias, lo que el equipo de 10 debe intentar evitar, en el momento en el que el equipo que,
defiende las 3 porterias pequefias recupera el balén debe intentar anotar un gol a la porteria regular, lo que obliga a los dos|
equipos a mantenerse en constantes transiciones. Este ejercicio se realizard en dos tiempos para que los que ahora son 10, se

conviertan en 11 con el portero y los que eran 11 ahora seran 10 completando el cambio de roles. A este ejercicio pueden

11 vs 11

Media Cancha
presion alta

salida bajo presion
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NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SENALETICA MATERIAL:
—_— PASE
z PORTERIA REGULAR, 3
: CONDUCCION  DE| - o
EJEMPO DE TRABAJO: MEDIA CANCHA AN~ . PORTERIAS PEQUENAS,
MIN BALON CASACAS, BALONES
CATEGORIA: > MOVIMIENTO SIN
BALON




