TAREA: EQUIPO CANCHA

FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:
/[ Drill de pases recepcion
HORA

Mejoramiento de aspéctos técnicos y fisicos.

EXPLICACION: Jorientada
A la indicacion del cuerpo técnico A pasa a B, B pasa a C al espacio por delante del mono en el sentido del ejercicio, C recibe

orientado y pasa a D quien recibe por detras del mono y realiza una conduccién a maxima velocidad con el perfil exterior al

dibujo del ejercicio, todos los jugadores se trasladan a la posicién a donde dieron el pase con el concepto "a donde paso voy".

Nota: Este ejercicio puede tener muchas variantes, como cambiar el orden de los pases, A pasaa C, CpasaaD, DpasaaBy

hace un movimiento de desmarque por detras del mono o referencia de marca, B le regresa el pase al movimiento de

desmarque y D termina con una conduccian a maxima velocidad o cualquier otra variante que consideres.

NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SENALETICA MATERIAL:

7 POR ESTACION MAX. - PASE

TIEMPO DE TRABAJO: 7m X 20m A~~~ |CONDUCCION DE|BALONES, MONOS,
15 MIN BALON ESTACAS Y MARCAS
CATEGORIA: |} v > MOVIMIENTO SIN

Ul7 - PRO BALON




