TAREA EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERCICIO OBJETIVOS
/|
HORA Rondo 4vs 2 +4 Mejoramiento de capacidades técnicas y tacticas
EXPLICACION

técnico.

—
El ejercicio se planta de la manera en la que se observa en la ilustracion, este dara inicio con la posesién del balén y superioridad numérica por parte del grupo

conformado por los 4 jugadores que se encuentran dentro del cuadro grande pero fuera del cuadro pequefio y tendran que realizar pases entre si sin que los 2|

jugadores que se encuentran dentro del cuadro pequefio les quiten el balén, en el momento de que esto suceda, entraran en accion los cuatro jugadores que se

encuentran fuera del cuadro grande, con lo que, lo que era un 4vs2 ahora se combierte en un 4vs6, teniendo ahora inferioridad numérica los 4 judadores que|

anteriormente eran mayoria. Recuerda que debemos enfatiszar la posesion del balén y la recuperaciéon del mismo, pero tienen la misma importancia las|

transiciones que se realizan ya sea de ofensivo a defensivo como viceversa. Ese ejercicio podra realizarse por tiempos y por turnos segln lo indique el cuerpo

DT Juan Torres Pérez.

DT Juan Torres Pérez.

4 Bl

NUMERO DE JUGADORES AREA TRABAJO SENALETICA MATERIAL:
10 _— PASE
TIEMPO DE TRABAJO 30m X 30m A~~_~» | CONDUCCION |LINEAS DELIMITADORAS,
25 MIN DE BALON  |CASACAS Y BALONES
CATEGORIA | _____ » |MOVIMIENTO SIN
U17 PRO BALON




