
TAREA EQUIPO CANCHA
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Rondo 4 vs 2 + 4 Mejoramiento de capacidades técnicas y tácticas
HORA

EXPLICACIÓN

CATEGORÍA

FECHA NOMBRE DEL EJERCICIO OBJETIVOS

MOVIMIENTO SIN 

BALÓN  U17 PRO

El ejercicio se planta de la manera en la que se observa en la ilustración, este dará inicio con la posesión del balón y superioridad numérica por parte del grupo

conformado por los 4 jugadores que se encuentran dentro del cuadro grande pero fuera del cuadro pequeño y tendrán que realizar pases entre sí sin que los 2

jugadores que se encuentran dentro del cuadro pequeño les quiten el balón, en el momento de que esto suceda, entrarán en acción los cuatro jugadores que se

encuentran fuera del cuadro grande, con lo que, lo que era un 4vs2 ahora se combierte en un 4vs6, teniendo ahora inferioridad numérica los 4 judadores que

anteriormente eran mayoría. Recuerda que debemos enfatiszar la posesión del balón y la recuperación del mismo, pero tienen la misma importancia las

transiciones que se realizan ya sea de ofensivo a defensivo como viceversa. Ese ejercicio podrá realizarse por tiempos y por turnos según lo indique el cuerpo

técnico.

NUMERO DE JUGADORES 
ÁREA TRABAJO SEÑALÉTICA MATERIAL:

30m X 30m

PASE

LINEAS DELIMITADORAS,

CASACAS Y BALONES

10

TIEMPO DE TRABAJO CONDUCCIÓN 

DE BALÓN 25 MIN


