
FORMACIÓN DE PARTIDO

NORMAL TITULARES

INTENTANDO SALIR

JUGANDO.

DIVISIÓN DE TARÉAS

TIEMPO DE TRABAJO: CONDUCCIÓN DE

BALÓN25 MIN

CATEGORIA: MOVIMIENTO SIN

BALÓNU17 - PRO

Se realiza el posicionamiento de los jugadores en parado táctico para partido y se disponen para la taréa, en una media cancha

trabajaran los defensores titulares contra los atacantes reservas y en la otra media cancha, los atacantes totulares intentan anotar a

la defensiva reserva. La tarea de los defensores titulares es tener una salida progresiva con balón controlado y sin pases largos,

hasta la linea marcada en el primer cuarto de cancha, si los atacantes reservas recuperan el balón, tienen la obligación de atacar la

meta de los titulares; mientras este grupo realiza su tarea, el grupo de ofensivos intentará anotar un gol mediante ataques

organizados con base en pases y mobilidad, mientras los defensores suplentes o reservas intentarán evitar que marquen un gol, en

el supuesto de que los defensores reservas recuperen el balón, podrán anotar un gol en las porterías pequeñas dispuestas en la

media cancha.

NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SEÑALÉTICA MATERIAL:

CAMPO COMPLETO

RECORRIDO DEL

BALÓN
CANCHA, PORTERÍAS,

BALONES, PORTERÍAS

PEQUEÑAS Y CASACAS.

22 MAX

FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:

  /      /    

Salidas y ataque orgaizado Mejoramiento de aspectos tácticos
HORA

EXPLICACION:

TAREA: EQUIPO CANCHA

Defensivos titulares
vs 

Atacantes suplentes

Defensivos suplentes
vs 

Atacantes titulares


