
10 INCLYENDO AL PORTERO

TIEMPO DE TRABAJO CONDUCCIÓN 

DE BALÓN 25 MIN

CATEGORÍA

FECHA NOMBRE DEL EJERCICIO OBJETIVOS

MOVIMIENTO SIN 

BALÓN  U17 PRO

El ejercicio se monta como se mira en la imagen, en este se ejercicios se inicia con una superioridad numérica de un grupo de 4 jugadores con la intención de

progresar a gol en busqueda de un mano a mano o 1vs1 frente a la portería contra 3 jugadores que intentarán evitar la progresión, esta acción se llevará a

caboen la zona A, el mano a mano se realizará en la zona B, este ejercicio tiene a opción más, esta es la progresion con balón controlado hasta posicionar a un

jugador en la zona C, desde donde este mismo enviará un centro a donde el delantero ubicado en la zona B, ntentará anotar y el defensor ubicado en la misma

zona intentará impedirlo. Este ejercicio deberá montarse en ambas bandas del terreno de juego y los jugdores deberán cambir de roles. Nota: A este ejercicio

puedes agregar elementos para que los jugadores defensivos puedan realizar una ataca en caso de recuperar el balón y con esto estarías trabajando

transiciones.

NUMERO DE JUGADORES 
ÁREA TRABAJO SEÑALÉTICA MATERIAL:

3/4 DE CANCHA 

PASE

LINEAS DELIMITADORAS,

BALONES, CASACAS,

CONOS Y PORTERÍA

  /      /    

rondo 4vs3 realidad simulada

desde modelo de juego
Mejoramiento de capacidades técnicas y tácticas

HORA

EXPLICACIÓN

TAREA EQUIPO CANCHA


