TAREA EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERCICIO OBJETIVOS
/[
HORA 2\?3”5% Svs3 con transicion 3 Mejoramiento de capacidades técnicas, tacticas y fisicas
EXPLICACION

El ejercicio se coloca como se muestra en la imagen, cada rectangulo deberd tener una distancia de 5 metros entre si, en un rectangulo debera posicionarse un

equipo con 5 jugadores y 3 jugadores del equipo contrario, en el otro rectangulo deberén estar los 2 jugadores restantes del equipo.El ejercicio dara inicio con Ia]

indicacion del cuerpo técnico y los 5 jugadores que se encuentran dentro de su rectangulo, tendran que intentar conservar la posesion del balén, meintras que los|

3 rivales intentaran quitar el balén, en el momento que lo logren, los 3 jugaores se reincorporaran a su rectangulo, mientras 3 jugadores del rectangulo donde se|

estaba trabajando se trasladaran hacia el rectangulo contrario, en este momento se invierten los roles, los jugadores que intentaban recuperar el balén, mas sus

comparieros que se encontraban en el rectangulo previamente, intentardn conservar las posesion del balén, mientras que los 3 jugaores que salieron de su|

retangulo, intentaran quitarlo. Las tercias de los jugadores seran diferentes cada que salgan a quitar el balén, esto con la finalidad de que el trabajo sea parejo. Tu|

definiras el orden en el que participaran cada uno de los jugadores.

NUMERO DE JUGADORES AREA TRABAJO SENALETICA MATERIAL.:
) > PASE
TIEMPO DE TRABAJO 25 m X 8m PN CONDUCQION BALONES, CASACAS,
15 MIN DE BALON LINEAS DELIMITADORAS.
CATEGORIA | _____ » |MOVIMIENTO SIN
U13 - PRO BALON




