TAREA: EQUIPO CANCHA
FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:
/[
HORA Carrl.les,. ’I|neas de pase y Mejoramiento de capacidades técnicas
terminacién en gol.
EXPLICACION:

cualquier otra regla que tu imaginacion te permita.

El ejercicio se dispone como se observa en la imagen, a la orden del cuerpo técnico, un miembro del mismo le da un pase uno de los
jugadores de una linea determinada, esta linea tiene que conservar el balén dandole circulacién hasta encontrar una linea de pase hacia los
jugadores que estan cerca de las porterias buscando la anotacién, cabe sefialar que estos jugadores deberan estar en movimiemto constante
para facilitar el trabajo de la linea previa de jugadores. Cada linea debera realizar movimientos de basculacién y coberturas, asi como|
movimientos de ruptura, ya sea para recuperar el balén o para generar espacios para una linea de pase. Como veras no tiene un inicio
mecanico, sino que respetando la finalidad del ejercicio, cada jugador es libre en la toma de sus deciciones.Se pueden implementar reglas

como el numero de toques al bal6n previo a una oportunidad de anotar o el tipo de remate, ya sea de primera intencién o por elevacion, o por|
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NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SENALETICA MATERIAL:
T4 MAX _— PASE PORTERIAS, BALONES,
- CASACAS CINTA
: CONDUCCION  DE] !
TIEMPO DE TRABAJO: MEDIA CANCHA ANAAANAA~D . DELIMITADORA,
15 MIN BALON MARCAS O CONOS O
CATEGORIA: MOVIMIENTO  SINIp| ATOS

BALON




