
TIEMPO DE TRABAJO: CONDUCCIÓN DE

BALÓN15 MIN

CATEGORIA: MOVIMIENTO SIN

BALÓNU17 - PRO

El ejercicio se dispone como se observa en la imagen, a la orden del cuerpo técnico, un miembro del mismo le da un pase uno de los

jugadores de una linea determinada, esta linea tiene que conservar el balón dandole circulación hasta encontrar una linea de pase hacia los

jugadores que estan cerca de las porterías buscando la anotación, cabe señalar que estos jugadores deberán estar en movimiemto constante

para facilitar el trabajo de la linea previa de jugadores. Cada linea debera realizar movimientos de basculación y coberturas, así como

movimientos de ruptura, ya sea para recuperar el balón o para generar espacios para una linea de pase. Como verás no tiene un inicio

mecánico, sino que respetando la finalidad del ejercicio, cada jugador es libre en la toma de sus deciciones.Se pueden implementar reglas

como el numero de toques al balón previo a una oportunidad de anotar o el tipo de remate, ya sea de primera intención o por elevación, o por

cualquier otra regla que tu imaginación te permita.

NUMERO DE JUGADORES: AREA TRABAJO: SEÑALÉTICA MATERIAL:

MEDIA CANCHA

PASE PORTERÍAS, BALONES,

CASACAS, CINTA

DELIMITADORA, 

MARCAS O CONOS O

PLATOS 

14 MAX 

FECHA NOMBRE DEL EJERICIO: OBJETIVOS:

  /      /    

Carriles, lineas de pase y

terminación en gol.
Mejoramiento de capacidades técnicas

HORA

EXPLICACION:

TAREA: EQUIPO CANCHA


